,RUGACIUNEA INIMII“ pentru toti

De ce isihasmul pentru toti?

1. Este rugaciunea pentru a contracara josniciile care vin din partea mul-
tor curente magice, spiritiste, yoghine, paraspihologice, paranormale, bahai,
mormoni, a religiilor orientale budhiste, hinduiste, sataniste etc.

2. Pentru ca tineretul crestin sa cunoascé valorile ortodoxiei, sa fie fer-
iti de a cadea prada tuturor josniciilor.

3. Pentru a se putea feri de ratacirile sectare.

4. Pentru a cultiva evlavia dreptei credinte in care au fost botezati.

5. Pentru a fi informati bine ca méantuirea o avem numai prin lisus
Hristos, Méantuitorul, Fiul lui Dumnnezeu, si nu prin practicile yoghine si ale
conceptiilor religiilor pagane.

6. Pentru cd tot crestinul are acces la mijloacele de cultivare a eviaviei
crestine, sa se realizeze prin ascensiune pe treptele desavarsirii spirituale.

7. Sa se inteleagd ca practica rugédciunii isihaste nu este un monopol
al celor suspusi si cé e vremea sa o facem accesibild pentru toti, ca seva,
apa cea vie a invataturii Evangheliei, sa circule deopotriva in tot trupul tainic
al lui Hristos.

8. E vremea ca principiile Evangheliei sé se coboare in toate compar-
timentele vietii umane: in cultura, stiintd, politica, arta, cu atat mai mul,
in viata morala a societétii umane.

9. Dup3 o instrainare de la viata religioasa, pe care a adus-0 paganis-
mul materialist, cand Dumnezeu Si-a arétat fata catre noi, prin lisus Biruitorul,
ni se cuvine sa strigdm toti cu bucurie: ,lisuse, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne (méantuieste-ne) de tirania celui viclean”.

Rugaciunea lui lisus
in practica isihasmului

Motivati de practica falsilor instructori Si practicanti ai isihasmu-
lui (rugéciunea inimii), influentati de religiile orientale: budista, hin-
duista si practici yoghine, venim cu o prezentare a dreptei invataturi
despre isihasmul ce apartine exclusiv Bisericii Crestin Ortodoxe. (Pr.
Dr. D. Staniloaie, ,Istoria isihasmului).
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Practic si pe scurt, pentru incepatori. Prima conditie:
Jmpaca-te cu aproapele tiu...“ (Mat. 5,23- 25.) Cu privire la loc:
este biserica si camera ta. ,Tu cand te rogi, intri in camera ta si,
inchizénd usa, roaga-te Tatalui tau care este in ascuns...” (Mat. 6.6.)
in liniste totald. in singuratate. Totodatd, se intelege si interiorizarea
in rugaciune care sa-si gaseasca traire in suflet cu sarguinta, in minte
cu intelegere, si in inima cu simtire afectiva; cum zice Domnul:
,imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru® (Luca. 27, 21.) Cum
sa ne rugam? Domnul lisus ne invata ,Asa sa va rugati: ,Tatal nos-
tru...“ Deci, zicem la inceput de rugaciune Tatal nostru...si apoi:
,Rugati-va neincetat” (Sf. Ap. Pavel, Tes. 5.17.)

Urmeaza partea tehnica. Luam pozitia in genunchi sau pe un
scaunel (inaltimea - ca la 30 cm.), si incepem sa rostim rugaciunea
lui lisus (rugaciunea pustnicului) cu mintea coborand in inima (dea-
supra inimii) zisa rar, in ritmul inimii, astfel: ,Doamne-lisuse-Hristoase-
Fiul lui Dumnezeu- mantuieste-ma- pe mine pacatosul®, zisa cu cainta
Si smerenie (caci pacatosi suntem), concentrati numai la aceste
cuvinte, ce le zicem cu intelegere si nu gandim nimic altceva (nici
bune, cu atat mai mult la cele rele). in timpul exercitiului de ruga-
ciune inceteaza orice miscare. Nu cautati senzationalul. Fereste-te
de orice vedenii si vise care vin de la diavolul. Durata exercitiu-
lui pentru incepatori: 10- 15 minute.

Efectul: ne cultivam vointa, ne da tarie sufleteasca, se face simtita
lucrarea Harului dumnezeiesc, ca ne incinge cu putere de sus.

1) Ne despatimim. Adica ne izbavim de vicii: ura, vrajba, invi-
die, nerabdare, razbunare, betie, lacomie, desfrau, zgarcenie, cleve-
tire, vorbire in desert... etc.

2) Despatimirea de imaginea pacatelor, care persista inca in
minte si simturi, de care inca trebuie sa ne curatim, staruind in ruga-
ciune.

3) Starea de iluminare, stadiu in care Harul lui Dumnezeu se
face simtit cu putere si ramane in noi, curatindu-ne de zgura, cum
zice Sf. Ap. Pavel: ,,...si Duhul vine in ajutorul slabiciunii noastre, caci
noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci insusi Duhul se roaga pen-
tru noi ,cu suspine negraite” (Rom. 8,26.) Astfel se realizeaza acea
pace (isihie) in intreaga fiinta noastra. Dupa exercitiul de rugaciune
zilnica, 1n cursul zilei, ori de céate ori ne vom aduce aminte, vom zice
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rugaciunea: Doamne lisuse. lar cand ne vom ruga, citind rugaciuni
si psalmi, sa ne cobordm cu mintea in inima, ca si mintea sa se
roage. lar Domnul prin Duhul Sau zice: ,lata, Eu stau la usa si bat;
de-mi va auzi cineva glasul si va deschide usa, voi intra la el si voi
cina cu el si el cu Mine“ (Apoc. 3,20.; loan 14,23.) Astfel, cel mort
cu duhul inviaza, cel intinat cu stiinta se curateste, cel pierdut se
mantuieste (Acatistul Sf. Treimi).

Aceasta practica a rugaciunii lui lisus se recomanda fiecarui crestin,
de vrea sa-si mantuiasca sufletul sdu. Nimeni sa nu zica: Nu incep,
pentru ca eu nu voi putea realiza suta la suta. Dumnezeu te va primi
Si cu saizeci la sutd. Ba chiar si cu treizeci la sutda. Exemplu: Pilda
Talantilor; Pilda Semanatorului; Pilda cu lucratorii viei.

Urare de An Nou!

Ce urare iti vom aduce tie, Biserica strabuna, la nou mileniu
trinitar, Treimii Sfinte inchinat, cu innoiri si in acest Nou An dat?

Ceea ce ai rasturnat pe Agav si pe lzabela, care ucideau duhul
profetic si pe preotii lui Dumnezeu; Ceea ce ai pus capat Si lui Irod,
care omora pe prunci.

Astazi, Biserica imbatranita, ce ajunsese o cersatoare, intinereste,
iar pruncii Cristian si Cristina, cu hainele zdrentuite, au primit de la
mama lor- Biserica - camasute si rochite noi, luminoase si-nflorate,
prin orele de religie predate in scoli.

Tineretul, prin har luminat, in revolutie s-a jertfit; acum, prin Duh,
si el se Tnnoieste, strigdnd: ,Innoieste-te, innoieste-te, Noule
lerusalimel*

Pentru 0 mai buna Tnnoire, ce iti uram noi tie?

Pentru tineret: sa fuga de tovarasiile rele. Sa se fereasca de vraja
multor josnicii. in special de practicile yoghine, care folosesc chemarea
numelui lisus Hristos in ritualul lor magic, ducand in eroare pe multi
ca si cum practica isihasta ar fi una cu practica pagana yoga.

Sa ia aminte ca rugaciunea lui lisus e o rugaciune de pocainta
iar nu e o taina pe care o face numai preotul sau numai monahii
mult nevoitori, ci tot crestinul sa se roage cu aceasta rugaciune a
inimii si sa strige ca vamesul, ca pacatoasa, ca talharul de pe cruce;
Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului; Doamne lisuse
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Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma sau mantuieste-ma
pe mine pacatosul.

Pentru monahi si monahii: paza mintii; privegheati si va rugati.

Paza inimii: Fiule da-mi inima ta, zice Domnul. Rugati-va neince-
tat cu rugaciunea inimii, prin care se realizeaza calitatea rugaciunii.
Stomacul mai mic si statornicie in manastire si sarguitori in toate
bunele nevointe.

Pentru preoti: sa nu va lipseasca viata de evlavie si de rugaciuni
particulare. Aceste doua frunze pe lac sunt suficiente sa tina sus
floarea de nufar. Pentru progresul spiritual, nu-i va lipsi pocainta, prac-
tica canonica a Bisericii: sa se spovedeasca mai des.

lar P.S. Episcopi sa le spele picioarele: toti sunt curati, iar picioarele
trebuie sa li se spele.

Mama Biserica astfel va intineri, viguroasa va deveni si de cel obi-
dit, sarac, bolnav si orfan se va ingriji. Acestuia, ocrotire sa-i dea si
astfel, in Hristos Domnul, méantuire vom avea.

Episcopul, in acelasi timp inspector, cu darul prestiintei si al
exactitatii, s duca toate la indeplinire, ramanand in a Domnului jert-
felnica iubire.

Persistenta in ateism a conducerii Basarabiei, mult ma intris-
teaza. Sa ne rugam pentru fratii basarabeni.

Cel mai mic intre muritori
Parintele Mina Dobzeu

CARPATHIA PRESS
Tehnoredactor: Diana Suica
Carpathia Press: str. Ciprian Porumbescu nr.10, Bucuresti, 712132
tel/fax: 021/212.54.34; 211.74.77.
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